
115年3月30日 115年3月31日 115年4月1日 115年4月2日 115年4月3日 115年4月4日 115年4月5日

麵包 包子 饅頭 蜂蜜蛋糕 微波麵包

什錦湯麵 高麗菜雞肉粥 排骨酥麵 味噌拉麵

水煮蛋 炒蛋 茶葉蛋 水煮蛋

咖啡牛奶 豆漿 巧克力奶茶 豆漿

蒜泥白肉 糖醋咕咾肉 焦香雞翅 鴨肉米血

蝦仁火腿炒蛋 雙色豆腐 泡菜什錦 一品香腸

絞肉豆干丁 台式炒泡麵 筍絲肉羹 玉米炒蛋

高麗菜 豆芽菜 蚵白菜 空心菜          休          休          休

水果 水果

豆皮粉絲湯 香菇白K雞湯 虱目魚丸湯 綠豆地瓜湯

香滷棒腿 紅燒肉塊 蔥燒雞丁 A

蔥燒豆包 蕃茄炒蛋 炒海帶根

炒黑輪 榨菜炒肉絲 炸薯條

空心菜 菠菜 小白菜

紅茶 綠茶 炸醬麵(紅茶)

蛋花湯 味噌豆腐湯 豬血湯

早餐

午餐

晚餐



115年4月6日 115年4月7日 115年4月8日 115年4月9日 115年4月10日 115年4月11日 115年4月12日

麵包 包子饅頭 蜂蜜蛋糕 微波麵包 大亨堡

沙茶米粉湯 皮蛋瘦肉粥 肉羹麵 味噌拉麵 大熱狗

水煮蛋 炒蛋 茶葉蛋 水煮蛋 炒蛋

巧克力奶茶 豆漿 阿華田 蘋果牛奶 奶茶

雞腿肉排 燒烤棒腿 香滷豬腳 三杯雞丁 無骨鹹酥雞 香雞排

紅K炒蛋 洋蔥炒小條 炸二節翅 乾扁長豆 肉燥滷蛋 蝦仁炒飯

肉燥油豆腐 日式蒸蛋 咖哩魚蛋 麻婆豆腐 黑胡椒豬柳 蚵小白

高麗菜 菠菜 油菜 空心菜 豆芽菜

水果 (社團)

海帶芽蛋花湯 味噌豆腐湯 白K丸湯 冬瓜西米露 檸檬愛玉 紅茶

醬爆肉片 麻油雞 紅燒鴨肉 B:炸雞腿

五香滷蛋 芝麻球(綠豆) 榨菜豆干片 蔥燒豆包

玉米炒豆干丁 滷海帶結4分干 什錦火鍋 蕃茄炒蛋

豆芽菜 蚵小白 A菜 魯冬粉

紅茶 鐵板麵(綠茶) 紅茶 小白菜

榨菜肉絲湯 蛋花湯 豬血湯

早餐

午餐

晚餐



115年4月13日 115年4月14日 115年4月15日 115年4月16日 115年4月17日 115年4月18日 115年4月19日

麵包 包子 饅頭 果醬土司 蜂蜜蛋糕 麵包

高麗菜水餃 海鮮粥 餛飩麵 清粥小菜 肉燥麵

水煮蛋 炒蛋 茶葉蛋 炒蛋 水煮蛋

咖啡牛奶 豆漿 巧克力奶茶 豆漿 蜜豆奶

無骨香雞排 肉塊梅干菜 香滷棒腿 烤鴨 無骨鹹酥雞 檸檬雞翅 雞腿堡

蕃炒蛋 雞塊 花枝丸 咖哩魚蛋 泰式打拋諸 蘑菇鐵板麵 什錦炒麵 煙燻豬耳朵

回鍋肉 玉米蝦仁炒蛋 蔥爆蝦 炸春捲 蒸珍珠丸子 花枝排 蝦仁炒蛋

空心菜 豆芽菜 A菜 蚵白菜 高麗菜 波菜 魯冬粉

水果 國二水餃 養樂多 油菜

虱目魚丸 酸辣湯 味增豆腐湯 冬瓜西米露 仙草冰 奶茶 紅茶

咖哩雞丁 紅燒雞 紅燒排骨 蒜泥白肉 D:

金沙杏鮑菇 菜脯炒蛋 五香豆干 紅K炒蛋 國三留校

魯百頁4分干 涼拌豆腐 炸蝦排 魯三角油豆腐

高麗菜 菠菜 油菜 小白菜

紅茶 綠茶 鍋燒意麵(紅茶) 綠茶

粉絲湯 白K丸湯 蛋花湯 豬血湯

早餐

午餐

晚餐



115年4月20日 115年4月21日 115年4月22日 115年4月23日 115年4月24日 115年4月25日 115年4月26日

麵包 包子 饅頭 草莓蛋糕 果醬土司 麵包 漢堡

什錦湯麵 絲瓜肉絲粥 排骨酥麵 海鮮粥 肉羹麵 雞腿堡

水煮蛋 炒蛋 茶葉蛋 炒蛋 水煮蛋 玉米沙拉

炒蛋

巧克力奶茶 豆漿 咖啡牛奶 豆漿 麥芽牛奶 奶茶

檸檬雞排 蒜泥白肉 焦香雞翅 紅燒鴨肉 咖哩雞丁 沙茶肉片 炸雞腿

鳥蛋魯4分干 火腿炒蛋 五香滷蛋 一品香腸 紅燒獅子頭 高麗菜培根 肉絲炒麵

榨菜炒肉絲 泡菜什錦 長豆炒黑輪 青花菜肉片 玉米炒蛋 麻婆豆腐 荷包蛋

高麗菜 空心菜 蚵白菜 油菜 豆芽菜 A菜 青江菜

水果 國一水餃 (社團)

豆皮粉絲湯 味噌豆腐湯 珍珠奶茶 肉羹湯 愛玉QQ圓 冬瓜山粉圓

紅燒肉塊 蔥酥肉燥 滷豬腳 三杯雞 B香滷骨腿

洋蔥豬柳 魯4分干海帶片 魯粉絲 蔥燒豆包 酥炸豆腐

紅K炒蛋 炸蛋黃芋丸 大腸包小腸 大白菜金針菇 豬耳朵

豆芽菜 A菜 小白菜 青江菜 炒蔥蛋

紅茶 牛肉麵(綠茶) 紅茶 綠茶 高麗菜

蛋花湯 豬血湯 白K湯 榨菜肉絲湯

晚餐

早餐

午餐


